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La figura de la infermera anestèsica fora de l'àrea quirúrgica s'ha desenvolupat en tres àrees: 1)infermeres en
les sales de sedació, 2)unitats de dolor i 3)les valoracions anestèsiques.
La infermera que realitza les valoracions anestèsiques (infermera prequirúrgica (IPQ)), ha anat implementant
progressivament la teleassistència.

OBJECTIU
Descriure el procés d'implementació i consolidació de l'activitat telemàtica/teleassistència de la infermera
prequirúrgica en un hospital universitari de 3er nivell.

MATERIAL I METODE
Estudi descriptiu realitzat entre 2010-2020 en un hospital universitari amb 17 quiròfans. Es descriu el procés
d'implementació de l'activitat amb l'ús de teleassistència i els resultats obtinguts.

RESULTATS
L'any 2010 s'inicia activitat d'una infermera prequirúgica per realitzar valoració preoperatòria de baix risc
anestèsic presencial i la trucada preoperatòria en cirurgia electiva.
El 2016, es realitza estudi descriptiu per conèixer les habilitats i hàbits d'us de TICS. Varen responen al
qüestionari 247 pacients, 42% no usaven internet i el 52%  disposaven de suport per accedir-hi.
En el 2017 s'inicia la valoració preoperatòria telemàtica en pacients candidats a cirurgia de ma amb tècnica
WAS. Es van realitzar 129 cirurgies amb 3,8% de cancel·lacions.
El 2020 amb la pandèmia per SARS-CoV-2 implementació temàtica de l'activitat infermera prequirúrgica. 20369
trucades telefòniques (7298 trucades prequirúrgica i 13071 screening covid). 295 anul·lacions, 115 per COVID.

CONCLUSIONS

En l'activitat de les IPQ hi ha hagut una implementació progressiva de la teleassistència tant per motius casuals
i causals (Pandèmia) que ha mostrat ser adequat per donar resposta a les necessitats de garantir la qualitat de 
l'activitat
 
quirúrgica.


