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INTRODUCCIÓ
La reconstrucció mamària en pacients sotmeses a mastectomia total és clau per a disminuir l'estrès psicosocial.
La tècnica recomanada amb teixit autòleg és la reconstrucció tipus DIEP (penjoll lliure abdominal basat en
perforants de l'artèria epigàstrica inferior profunda).

INFORME DEL CAS
Dona de 56 anys, asmàtica, intervinguda de mastectomia total + reconstrucció immediata amb DIEP. Inducció:
propofol 100mg, fentanil 100mcg, rocuroni 80mg i dexametasona 4 mg. Bloquejos ecoguiats TAP bilateral i
BRILMA unilateral amb ropivacaïna 112.5mg i mepivacaïna 20mg. Manteniment amb sevoflurano (CAM 0.9),
rocuroni 0.3mg/kg/h, remifentanil 0.05-0.1mcg/kg/min i 1500mL cristal·loides per a diüresis >0.5ml/kg/h.
Monitoratge amb: BIS, temperatura timpànica, SpO2, TA, ECG i sonda urinària. Intraoperatoriament, estable
hemodinàmicament. Postoperatori immediat amb bon estat del penjoll i dolor controlat sense opioides.

DISCUSSIÓ
El maneig anestèsic busca mantenir una bona perfusió del penjoll, a través d'una correcta selecció dels
pacients, posicionament correcte, normotèrmia, normovolèmia, estabilitat hemodinàmica i analgèsia multimodal.
 
Donat que aquesta cirurgia s'associa a un alt consum d'opioides i que les tècniques neuroaxials poden disminuir
la perfusió del penjoll, actualment les tècniques locorregionals ecoguiades constitueixen una bona alternativa
per a controlar el dolor amb mínimes complicacions.



PUNTS D'APRENENTATGE
El maneig anestèsic té com a objectiu mantenir la perfusió del penjoll a través de: normovolèmia, estabilitat
hemodinàmica, normotèrmia i correcta analgèsia.
Les tècniques locorregionals ecoguiades són una eina fonamental de l'analgèsia en cirurgia de mama i
abdomen.


