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Reflex de Bezold-Jarisch. Parada cardiaca perioperatoria en osteosintesi de tibia i peroné.

ABSTRACT

El reflex de Bezold-Jarisch és un reflex cardioinhibitori caracteritzat per la triada de bradicardia, hipopnea i
vasodilatacié periférica. Pot ser desencadenat per diversos estimuls com isquémia miocardica, hipovolémia o
hipotensié arterial mediada per contrast, entre d'altres. En anestésia perd, hi hem de pensar en els casos que
sotmetem els pacients a anestésia raquidia, aixi com en els bloquejos interescalénics.

Aprofitant el cas que es presenta a continuacio, es vol emfatitzar en I'importancia del bon control de constants i
correcta monitoritzacié dels pacients durant i després de técniques anestésiques locorregionals, que en molts
casos, s'utilitzen en cirurgies programades senzilles, cosa que pot donar peu a un grau d'atencié insuficient.

Es presenta el cas d'un home de 61 anys, sense habits tdoxics ni medicacié habitual, intervingut d'artrodesis
T4-T9 i drenatge de pneumotorax bilateral per politraumatisme. Es sotmet a cirurgia diferida d'osteosintesi de
tibia i peroné. Com a técnica anestesia s'escull l'antestésia raquidia, que es realitza sense incidéncies. Es
posiciona el pacient i, durant els primers minuts des de l'inici d'intervencio, el pacient presenta bradicardia
extrema sobtada i posterior parada cardiaca que respon a atropina, sortint de la PCR sense repercusions
hemodinamiques importants i podent-se continuar amb la cirurgia.



