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Antecedents:
En contraposició al abordatge clàssic del dèficit de cartílag com a origen de la osteoartritis (OA) de genoll,
estudis histològics demostren l'alteració del ós subcondral com a causa inicial de OA.
La teràpia amb Plasma enriquit en plaquetes (PRP) a nivell subcondral juga un paper important, millorant el
dolor y el estatus funcional.

Informe del cas:
Pacient de 80 anys sotmès a artroplàstia total de genoll al 2008 i recanvi de la pròtesis dreta al 2020 després
d'un accident automobilístic. Presenta dolor crònic de característiques mecàniques al component tibial de PTG
dreta, 2 anys d'evolució. SPECT-TC leucòcits marcats demostra hiperèmia periprotésica amb reforç difús de la
captació de ós subprotésic. Es descarta afluixament sèptic i asèptic. No criteris quirúrgics.
Es realitza infiltració de PRP a nivell subcondral (planell tibial intern, còndil femoral, LCA y pota d'ànec.
Al mes del procediment, observem milloria del dolor mecànic amb disminució en l'EVA (2) i desescalada
terapèutica del tractament analgèsic.

Discussió:
Controvèrsia en el ús de PRP a nivell intraarticular per inconsistències en la preparació y aplicació del mateix.
Es recomana la PRP pobre en leucòcits pel tractament de la OA de genoll lleu-moderada. Canviar a la via
d'administració a subcondral es la clau. Via intraarticular insuficient per arribar a l'os subcondral, origen del
problema.

Punts clau d'aprenentatge:
L'evidència científica recolza la infiltració de la PRP a nivell subcondral en la OA lleu-moderada. En  pacients
intervinguts de PTG amb inflamació subcondral sense criteris quirúrgics la infiltració subcondral de PRP es un
procediment novedós amb escassos antecedents a la literatura.
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