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Introduccio: L'ecografia és un métode diagnostic util per a la deteccié de retencio urinaria aguda postoperatoria
(RUA). La RUA presenta una incidencia entre el 2% i el 60%. Es relaciona amb la cirurgia, el dolor
postoperatori, I'anestésia administrada i I'ls de farmacs. S'estima que entre el 20% i el 50% dels pacients
portadors de sonda vesical, tenen una incorrecta indicacié de sondatge.

Objectius: Mesurar la precisié de la técnica realitzada per infermeres préviament no formades en ecografia.
Proposar la implementacio d'un protocol per redefinir les necessitats de buidatge i/o sondatge vesical.

Material i métodes: Prova pilot duta a terme per infermeres d'anestésia, sense experiéncia ni formacio prévia en
ecografia vesical. Es recullen dades cliniques del pacient, tipus de cirurgia, ultima dilresis i temps quirurgics. Es
realitza una ecografia pre intervencio per valorar el volum vesical, utilitzant la formula del ellipsoide (Volum =
0,5 x (L)x (T)x(AP). Al finalitzar la cirurgia es realitza una eco post i s'analitza la necessitat de buidatge o
sondatge vesical.

Resultats: El present estudi esta en procés de recollida de dades. La mostra que es pretén aconseguir és de 30
pacients. Els resultats obtinguts volen demostrar la correlacié del volum obtingut per ecografia amb la diliresis
recuperada.

Conclusions: Pendent dels resultats, es pretén evidenciar un alt nivell de correlacié de I'ecografia vesical i la
ditresis recuperada. Demostrar la utilitat de I'ecografia vesical en benefici del pacient. La implementacié d'un
protocol, que permetria efectuar un sondatge vesical en aquells pacients que realment ho necessitessin.



