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INTRODUCCIÓ: Històricament, al CSdM el servei d'Anestesiologia s'ha encarregat del control del dolor Agut.
Posteriorment a la crisis sanitària de la COVID i coincidint amb l'augment de personal al servei així com la
incorporació de la figura de la Infermera d'anestèsia es decideix el 2022 crear la Unitat del dolor Agut (UDA).
L'anestesiòleg responsable de la UDA i la infermera d'anestèsia coordinadora de la UDA seran els encarregats
de desenvolupar les directrius, definir els rols i les responsabilitats de cadascun dels integrants de l'equip
d'UDA. Vetllant pel compliment dels objectius de la unitat, definint circuits, actualitzant i realitzant nous
protocols, realitzant un seguiment diari dels pacients inclosos en la població diana, registre de l'activitat i
valorant l'eficàcia i satisfacció tant de pacients com dels professionals implicats.

OBJECTIUS: Avaluar l'activitat realitzada prèviament a la creació de la Unitat del Dolor Agut i actualment.

METODOLOGIA: Quantificar el registre de l'activitat des de l'any 2021 fins a l'actualitat, considerant les diferents
especialitats. Valorar la prevalença del dolor en les diferents unitats d'hospitalització.

RESULTATS: Prevalença del dolor el 2021/22 EVA >=3 19,37/18,01%. Registre de l'activitat: 2021/22/23:
81/176/186 casos.

CONCLUSIONS: Segons els resultats es detecta un augment dels casos en seguiment per la unitat, es podria
afirmar que la protocol·lització d'un pla de treball, circuit i funcions, així com el seguiment i coordinació diària
efectuada per la Infermera d'Anestèsia+ Adjunt referent ha millorat l'assistència, valorable en part amb les dades
de prevalença. Actualment, estem elaborant una enquesta de satisfacció pel pacient que ens proporcionarà més
dades.


