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ATONIA UTERINA INTRA QUIROFANO: EMERGENCIA
OBSTETRICA, MANEJO MULTIDISCIPLINAR

Lorena Delgado Teran
Hospital de Igualada

Antecedentes:

La hemorragia postparto se sitia como la principal causa de muerte materna en el mundo, en
Espafia supone el 11.5% de las emergencias obstétricas. Suele definirse como la pérdida de
sangre de al menos 500 ml. en un parto vaginal y 1000 ml. en una cesarea; siendo su principal
causa la atonia uterina y teniendo esta ultima una mayor incidencia de aparicion en partos
instrumentados y cesareas.

Objetivos:

Determinar el correcto cumplimiento y posibles mejoras de protocolos en hemorragia obstétrica
en quiréfano en el Hospital Universitario de Igualada.

Materiales y métodos:

Analisis retrospectivo de caso de Atonia Uterina refractario a tratamiento durante ceséarea en el
Hospital Universitario de Igualada.

Resultados y conclusiones:

La disposicion de protocolos para situaciones de hemorragia masiva de tipo multidisciplinar
atendido por obstetras, anestesidlogos y enfermeria presentes en quiréfano, agiliza la deteccion
de la hemorragia y activacion precoz de guias de actuacién, rapidez y calidad de los cuidados,
seguridad del paciente y probabilidades de supervivencia materna.

Siendo los protocolos por si mismos insuficientes, es imprescindible acompafarlos de
formacion de los profesionales. El analisis de casos ocurridos en nuestros centros de salud
permite la evaluacion posterior del cumplimiento de dichos protocolos compaginandolos con el
conocimiento tedérico en un ambiente seguro y controlado, dando lugar a criticas y
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replanteamientos en funcién de resultados obtenidos, concluyendo asi mejoras en dichas
pautas a futuro para optimizar la coordinacion y actuacion ante la situacion emergente.

Palabras Clave: Hemorragia Postparto, Cesarea, Atonia Uterina, Protocolo hemorragia
obstétrica.



