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MANEIG ANESTESIC DE CIRURGIA URGENT A PACIENT AMB
MASTOCITOSI SISTEMICA: A PROPOSIT D'UN CAS

Maria Vall, Tamara Valentina Diaz, Sandra Aguado, Irene Zaragoza, Fernando Escolano
Hospital del Mar; Servei d'Anestesiologia, Reanimacio i Terapeutica del Dolor

- Objectius: Descripcié i explicacié dels agents anestésics que poden desencadenar
esdeveniments cardiovasculars greus i anafilaxia en pacients que pateixen mastocitosi
sistemica, que per tant van ser evitats, i dels agents anestésics i medicacidé perioperatoria
utilitzada per a prevencio d'esdeveniments adversos.

- Materials i metodes: Reportem el cas d'una pacient de 67 anys, en tractament amb
cromoglicat sodic, qui realitza controls periodics de la seva patologia i va acudir al nostre centre
per dolor abdominal agut, sent diagnosticada d'apendicitis aguda. Tenint en compte les
experiencies anestésiques a nivell espanyol amb la mastocitosi sistemica i seguint les
recomanacions per aquesta patologia davant la necessitat d'un acte anestesic, la pacient va ser
premedicada amb midazolam, dexclorfeniramina, prednisona i ranitidina. La induccio
anestésica va ser realitzada amb els agents que menys indueixen a efectes adversos en aquest
tipus de patologia, sent evitats també els antiinflamatoris no esteroidails (AINES).

- Resultats i conclusions: La mastocitosi sistémica €s una patologia que incrementa el risc
d'anafilaxia perioperatoria, per aixo a I'ésser coneguda la patologia en un pacient quirdrgic, cal
prendre mesures des del periode preoperatori fins al postoperatori. Donada la seva baixa
prevalenca, I'experiéncia publicada majoritariament correspon a casos unics.



