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EN DISTRES RESPIRATORIO POR COVID-19"
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Hospital Viladecans

En 2020 ante la primera ola de pandemia por Covid-19 y el colapso del sistema sanitario, se
habilitaron camas de cuidados criticos en el Hospital Viladecans.

Dada el exceso de pacientes con necesidad de oxigenoterapia y limitacién de recursos en
ventiladores, CNAF, VMNI; el equipo de anestesiologia disefi6 una mascara de oxigenacion
con reservorio + presion espiratoria positiva (PEP-MASK) adaptando valvulas APL del circuito
Mapleson.

Objetivo :
Demostrar mejoria clinica y oxigenacion en pacientes con PEP-MASK, comparado con la
mascarilla Monaghan .

Metodologia:

Se realizé un estudio observacional retrospectivo, recopilando datos de historias clinicas.

Se compar0 la gasometria arterial y Pa02/Fi02 en 2 tiempos, primero al oxigenar con mascarilla-
reservorio (Monaghan), y 2 horas después de usar PEP-MASK(Mapleson).

El andlisis estadistico se utilizé el programa IBM-SPSS-STATISTICS/22, la comparacion entre
variables cualitativas se utilizé el test exacto de Fisher , para las cuantitativas la t de Student
para datos relacionados; pruebas de normalidad de Shapiro Wilk ; con un alfa = 0.05.

Resultados:

Se incluyeron 20 pacientes; El 75% eran varones, con media de 66 afios, la mayoria con IMC
alto e HTA. EI 85% mejoraron la saturacion, gasometria y la Pa02/F102.

Se encontré diferencias estadisticamente significativas comparando medianas de la Pa02/Fi02
con mascarilla reservorio (94 mmHg) Vs PEP-Mask(Mapleson) Pa02/Fi02 (164 mmHg )
p=0.001. Los pacientes evolucionaron de un SDRA Grave a moderado o Leve.

Conclusion:
El uso de la PEP-MASK(Mapleson) es una alternativa para mejorar la oxigenacion en SDRA
por Covid-19; en comparacion con la mascarilla-reservorio (Monaghan).



