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Últimament, l'atenció sanitària de la gestant ha sigut focus de debat. Especialment pel que fa a 
informació, consentiment i autonomia. La guia de valoració preanestèsica en obstetrícia de la 
SCARTD es publicà al web a principis de 2021. És una actualització de la publicada l'any 2017. 
S'hi fa un repàs breu de les modalitats de l'avaluació preoperatòria en les gestants, les seves 
particularitats i posa l'èmfasi en el respecte a l'autonomia de les pacients i el seu encaix dins el 
paradigma assistencial de protecció de la seguretat de la gestant i del fetus. 
 
Per a actualitzar la guia es féu una recerca bibliogràfica sobre l'avaluació preanestèsica de la 
gestant. Així, es varen revisar guies clíniques d'avaluació preoperatòria, d'anestèsia obstètrica 
i de consentiment informat (4), llibres de consulta (d'anestèsia en general i d'anestèsia 
obstètrica, 2) i articles originals (5). 
 
Amb aquestes fonts, es va elaborar una revisió narrativa on es tracten l'avaluació preanestèsica 
programada (així com les indicacions que sigui presencial), les sessions informatives sobre 
l'analgèsia per al part i l'avaluació preanestèsica a la sala de parts. 
 
Creiem que l'avaluació preanestèsica en obstetrícia és una oportunitat excel·lent per a valorar 
l'estat de la gestant i les seves expectatives vers el maneig anestèsic del part o la cesària i 
exposar el circuit assistencial i el pla anestèsic, resoldre'n els dubtes i, en acabat, elaborar un 
pla anestèsic conjunt de tal manera que es pugui garantir la seguretat de la pacient i del fetus 
ensems que se'n respecten els valors i preferències. 


