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Introduccion:

La actividad quirdrgica programada sufri6 una reduccion significativa debido a la pandemia
COVID-19. El cambio en el modelo de gestion, permitié crear espacios mixtos para el reinicio
de las cirugias electivas. El circuito para que los pacientes lleguen a la mesa de quir6fano
comprende, entre otras, la rehabilitacion multimodal prequirargica. El objetivo del estudio fue
determinar la repercusion de la RIC (recuperacion intensificada en cirugia) preoperatoria para
intervenciones electivas durante la segunda ola de la pandemia.

Métodos:

Estudio observacional retrospectivo de pacientes programados para cirugia, que recibieron al
menos una intervencion de RIC preoperatoria, durante la primera mitad de la segunda ola de la
pandemia (septiembre — octubre 2020), comparando los resultados con el mismo bimestre en
2019, previo a la pandemia.

Resultados:

En el periodo Septiembre — Octubre del 2020 se redujo la actividad quirargica electiva en un
5.2%. Se realizaron 888 cirugias electivas y so6lo un 29.6% (263) recibio al menos una
intervencién de RIC preoperatoria, con una estancia media hospitalaria de 448 dias. Mientras
gue en el periodo 2019 se intervinieron de manera electiva 937 pacientes, de los cuales un
33.6% (315) recibié prehabilitacion para RIC, cumpliendo una estancia de 5+8 dias.

Conclusiones:

La pandemia no soélo produjo un impacto negativo en la actividad quirdrgica electiva, sino
también en la habilitacion preoperatoria. El trabajo multidisciplinar y la aplicaciéon de los
conceptos RIC durante el perioperatorio, ofrecio a los pacientes una recuperacion adecuada, lo
gue permiti6 mantener similares tiempos de estancia media en los dos periodos de estudio.



