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El preoperatorio telemático tiene por objetivo optimizar recursos y pruebas complementarias y reducir traslados 
innecesarios del paciente al hospital. Se basa en la recogida de datos clínicos en la historia informatizada y en la 
confirmación por vía telefónica. Se ha introuducido la valoración telemática por parte del personal de enfermería a través 
del Proceso Preoperatorio Telemático. 
 
El objetivo del presente estudio es describir la actividad de enfermería de anestesia en el preoperatorio telemático para 
cirugías de oftalmología y analizar el Proceso Preoperatorio Telemático en las mencionadas cirugías. 
 
Se trata de un estudio descriptivo, longitudinal retrospectivo, realizado en el ámbito de la consulta preanestésica de 
enfermería de anestesia del Hospital Universitari Vall d’Hebron entre los meses de Junio de 2017 a Junio de 2018. Los 
datos se recogieron cuantitativamente mediante tablas de Excel directamente extraídos del sistema SAP y mediante 
revisión de historia clínica, analizándose mediante frecuencias y porcentajes. 
 
Se realizaron un total de 7064 procesos properatorios de Oftalmología, de las cuales 218 fueron visitas presenciales. Se 
anularon 156 de estas cirugías de las cuales tan solo en 12 casos fueron por causa relacionada con el proceso 
preoperatorio. 
 
Para la implantación de este proceso es esencial la colaboración y comunicación interdisciplinar de todos los agentes 
que intervienen en el mismo 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


