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Objectius

Avaluar les indicacions actuals de realitzacio de la Terapia Electroconvulsiva (TEC) per a I'elaboracié del nou protocol
d’infermeria d’aquest procediment, a I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Materials | métodes

* Reuvisid narrativa de la literatura. La recerca es va realitzar a les seglients bases de dades: Pubmed,
Scielo, Cochrane Library. Els termes utilitzats van ser: “terapia electroconvusliva” “TEC” “Cures infermeria”
“Protocol de terapia electroconvulsiva”.

* 2infermeres de I'equip van revisar i seleccionar per separat tots els resums recuperats. En un segon pas de
I'analisi, els mateixos professionals van examinar els articles complets i amb la participacié també de la
supervisora d’'infermeria de Reanimacid, van resoldre qualsevol discrepancia.

Resultats

Es van incloure un total de 10 estudis. Les modificacions realitzades en el protocol a partir de la revisié de la bibliografia
van ser les seglients:

*  Descripci6 actualitzada del procediment de realitzacié de la TEC.

* Incorporaci6 d’estratégies per a la identificacié inequivoca del malalt.

* Incorporaci6 del material de via aéria dificils a I'espai utilitzat ja sigui a la unitat de Reanimacié o a la Unitat de
Recuperaci6 Postanestesica.

*  Actualitzacio del llistat de material i farmacs utilitzats, incloent I'analgésia post TEC.

* S’emfatitza la importancia de que infermeria empleni la historia clinica electronica del pacient

Conclusions

El nou protocol d’infermeria de la TEC, basat en 'evidéncia cientifica publicada fins al moment, ens permetra millorar la
qualitat assistencial, en especial, augmentant la seguretat del pacient en la realitzacio la técnica



