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INTRODUCCIO:

El TAP s'utilitza en la nostra unitat com a técnica complementaria en l'analgésia postoperatoria. Esta indicada en cirurgia
abdominal i principalment s'utilitza abdomen inferior incloent apendicectomia, herniorrafia, cesaria, histerectomia
abdominal i prostatectomia suprapubica.

Es important el paper de la infermera en aquest tipus de bloquejos ecoguiats tant per la preparacié del material i ajuda
en la realitzacié de la tecnica com per el control de I'efectivitat d'aquesta i el control de possibles complicacions.

OBJECTIUS:

Coneixer i descriure el procediment, material, cures especifiques de la técnica i complicaions potencials per tal d'establir
un pla de cures d'infermeria de qualitat i integral al pacient.

MATERIAL | METODE:

Després de la busqueda bibliografica i la consulta a professionals especialitzats juntament amb els coneixements que
ens proporciona la nostra practica diaria, realitzem una despcripcio del bloqueig del pla transvers abdominal (TAP) aixi
com la preparaci6 de la técnica i les seves complicacions.

RESULTATS:

L'experiéncia laboral ens demostra que la millora dels coneixements sobre les técniques ajuda a establir un pla de
cures integral del pacient, i per tant, millora la qualitat assistencial aportant més seguretat al pacient.

CONCLUSIONS:

Disposar d'un equip d'infermeria entrenat en quant a la técnica, procediment, complicacions i plans de cures a pacients
sotmesos a un bloqueig del pla transvers abdominal (TAP) garantitza una optima qualitat assistencial.



