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PERFORACION ESOFAGICA TRAS INSTRUMENTACION CON
ENDOSCOPIO. A PROPOSITO DE UN CASO

Marta Mur
Hospital Universitario Arnau de Villanova

INTRODUCCION

La perforacion esofagica es una complicacion potencial de la instrumentacion esofagica, especialmente cuando ésta se usa
con fines terapéuticos. Las caracteristicas de los tejidos facilitan que sea una complicacion muy grave con una mortalidad
aproximada de hasta el 25%, exigiendo un diagnostico temprano.

Su tratamiento dependera del tipo de rotura y de la situacion clinica del paciente.

CUADRO CLINICO

Mujer de 67 afos hipertensa, con hernia de hiato y grave escoliosis que consulté por episodio de impactacion esofagica con
disfagia, sensacion de cuerpo extrafio y sialo-rrea. Se procedié a gastroscopia de urgencia bajo sedacién resultando
imposible la extraccion del cuerpo extrafio debido a la inestabilidad hemodinamica de la paciente y la visualizacion de
enfisema en cuello, por lo que se procedié a IOT de urgencia con fentanilo, propofol y rocuronio a dosis estandar y necesidad
de instauracién de nora-drenalina a 0.7 mcg/kg/min.

Se realiz6 TAC toracico confirmando neumomediastino con diseccion del pericardio y se decidio tratamiento expectante
pasando la paciente a UCI siendo resuelto a los dias la desimpactacion del bolo y realizacién de una traqueostomia reglada.

DISCUSION

La rotura del es6fago es la mas grave de todas las perforaciones del tubo digestivo, por su evolucién rapida y potencialmente
mortal. En nuestro caso la gastroscopia fue traumatica provocando una perforacién hacia mediastino con presencia de
arritmia, hipotension e insuficiencia respiratoria que requirié un rapido control de la via aérea. Su tratamiento incluye medidas
conservadoras pero generalmente exige de una resolucién quirdrgica ademas de instauracion de medidas de soporte
hemodinamico



