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TOXICIDAD SISTEMICA POR ANESTESICOS LOCALES EN UN
CASO DE FRACTURA DE RADIO
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INTRODUCCION
La toxicidad sistémica causada por anestésicos locales es una emergencia médica que asocia una gran morbimortalidad. La
incidencia es de 0.27/1000.

CASO CLINICO

Mujer de 46 afos, obesa (IMC 37) programada para artroplastia de la cabeza de radio. Se le practicé un bloqueo del plexo
braquial a nivel supraclavicular ecoguiado y con electroestimulacion con 20ml de Mepivacaina 2%. Por bloqueo incompleto se
realiz6 un refuerzo ecoguiado para los nervios musculocutaneo y radial a nivel axilar con 8ml + 8ml de Lidocaina 2%. A los
10 minutos present6 alteracion del lenguaje hasta ser incomprensible. Recibié tratamiento con emulsién lipidica 20% y
recupero el lenguaje en 5 minutos tras 120ml de la solucién. Se suspendio la cirugia y permanecioé asintomatica.

DISCUSION

La toxicidad sistémica por anestésicos locales puede producir sintomas neuroldgicos y cardioldgicos. La presentacion clinica
y la velocidad de progresion depende de las caracteristicas del farmaco, via de absorcion, niveles plasmaticos y la velocidad
en alcanzarla siendo importante el farmaco, dosis, concentracion y volumen administrado.

La toxicidad es aditiva y la dosis maxima debe basarse en relacion al peso magro siendo para Mepivacaina 2% y Lidocaina
2% de 4 mg/kg.

Atribuimos la clinica a la utilizacion de dosis elevadas, toxicidad aditiva y reabsorcion muscular. La emulsién lipidica 20% es
el tratamiento de eleccion.

CONCLUSION

Multiples factores influyen en la toxicidad sistémica por anestésicos locales que podemos disminuir al utilizar la menor dosis
efectiva, técnicas seguras de infiltracién ecoguiadas y evitar la sedacién profunda para realizar un diagndstico y tratamiento
precoz.



