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L’implantació de guies fast-track en cirurgia d’artroplàstia total de genoll (PTG) és una pràctica habitual. La PTG produeix 
dolor agut postoperatori intens, motiu pel qual, hem buscat un tractament que permeti la recuperació precoç amb el mínim 
dolor. 
 
OBJECTIUS 
Analitzar l’eficàcia analgèsica del sufentanil sublingual enfront l’epidural en PTG. Comparar els temps de recuperació segons 
la tècnica utilitzada. 
 
MATERIAL-MÈTODES 
Estudi descriptiu transversal retrospectiu. Recol•lecció de dades dels pacients intervinguts de PTG durant 13 mesos. Les 
variables de temps estudiades van ser: prequirúrgic, d’intervenció, d’isquèmia, d’estada a reanimació, d’inici de rehabilitació, 
de sedestació i deambulació, i total d’ingrés. 
Les variables de dolor van ser registrades amb l’Escala Visual Analògica (EVA) a l’alta de reanimació i a cada torn 
d’hospitalització. 
 
RESULTATS 
Pendent d’anàlisis definitiu. Es van recollir 173 pacients. En 74 es va utilitzar anestèsia intra-peridural, amb perfusió posterior 
de levobupivacaïna 0’125% i fentanil amb PCA durant 48h (Grup 1). En 88 es va realitzar anestèsia general o intradural amb 
bupivacaïna sense mòrfics més infiltració intraarticular de levobupivacaïna 0’125%, utilitzant el dispositiu de sufentanil 
sublingual Zalviso® durant 72h per analgèsia postoperatòria (Grup 2). En 11 pacients es van realitzar altres tècniques per 
motius diversos. 
Els valors mitjos d’EVA es van mantenir inferiors a 3 durant l’ingrés en ambdós grups, destacant que el 3r dia el grup 2 obté 
valors inferiors. 
 
CONCLUSIONS 
A l’espera dels resultats definitius, sembla que Zalviso® és una alternativa eficaç, que permet mantenir el dolor controlat, i 
també un inici de la rehabilitació precoç, obtenint una recuperació més ràpida. 
 


