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Objectiu: Analitzar l’activitat global de les guàrdies del Servei d’Anestesiologia del nostre centre dels últims 4 anys. 
 
 
Material i mètodes: Estudi observacional prospectiu descriptiu que recull l’activitat de cada guàrdia a cada àrea entre 2014-
2017 mitjançant un qüestionari anònim que s’omplia a l’endemà; també es va recollir la percepció subjectiva de l’estrès dels 
residents (grans/petits) (EVA 1-10). Les dades es presenten en valors absoluts, mitjanes i/o percentatges per guàrdia. 
 
 
Resultats: Es van analitzar 1.156 qüestionaris. Sent la mitjana de pacients a reanimació de 8,56/guàrdia; 0,63 ingresos; 0,96 
altes; 1,06 valoracións de pacients crítics; 2,36 epidurals; 0,76 PCA epidurals; 0,6 cesàries, 8 hores de quiròfan d’urgències; 
0,44 en àrea fora de quiròfan; 0’36 aturades cardiorespiratories; 0,28 politraumes; 0,62 consultes de dolor i l’EVA del resident 
gran/petit de 6,4 i 6,2. 
S’observa un augment de l’activitat a Reanimació i Obstetrícia, mentre que a la resta d’àrees es manté estable. En el cas dels 
residents, s’objectiva un clar descens en el % de residents que dormen >5h (del 36% el 2014 al 19% el 2017) i un augment 
important en el fraccionament de la son (del 57,7% (2014-2016) al 71,3% (2017)). L’estrès percebut pels residents durant la 
guàrdia no ha variat. 
 
 
 
Conclusions: L’activitat durant la guàrdia d’Anestesiologia al nostre centre terciari creix contínuament i requereix d’una constant 
adequació de recursos humans i estructurals per donar resposta a l’augment de la demanda assistencial. Això ha implicat una 
ampliació de llits de crítics postoperatoris i la incorporació d’un adjunt més a cada guàrdia. 
 


