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EVALUACION DE LA APLICACION DEL PARCHE DE
CAPSAICINA AL 8% EN PACIENTES CON DOLOR
NEUROPATICO PERIFERICO

Monica Garciarena; Mari Carmen Garcia; Julia Arellano; Patricia Barroso; Elena Valdueza; Montserrat Pérez

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

INTRODUCCION:

Desde el afio 2011, en la Clinica del Dolor del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
(HUGTIP) se utiliza el parche cutaneo de capsaicina 8% para el tratamiento del dolor neuropatico
periférico de moderado a intenso. El personal de enfermeria es el responsable de la aplicaciéon y
del seguimiento del paciente con este tratamiento.

OBJETIVOS:

- Describir el perfil del paciente al que se aplica el parche cutaneo de capsaicina al 8% durante el
periodo 2015-2016.

MATERIAL Y METODOS:

Disefio: retrospectivo.

Ambito: Clinica del Dolor (HUGTIP).

Poblacion: referente del Barcelonés Nord y Baix Maresme.

Variables: sociodemograficas, indicacion de tratamiento, areas de alodinia e hiperalgesia, lugar de
aplicacion del parche, efectos secundarios.

Metodologia: Revision de historias clinicas y registros de enfermeria. La informacion recogida ha
sido procesada en una base de datos adhoc para su posterior analisis estadistico con el software
IBM SPSS v.20. Analisis descriptivo univariante de las variables de estudio.

RESULTADOS:

Se han recogido 36 pacientes (50% hombres y 50% mujeres). El motivo de tratamiento mas
frecuente fue neuropatia post-herpética. Las areas de aplicacién fueron: Extremidades inferiores,
térax, abdomen y area facial. No hubo diferencias en ambos géneros respecto a los efectos
secundarios (eritema, sensacion de quemazon, prurito y dolor).

CONCLUSIONES:

El parche cutdneo de capsaicina al 8% es facil y sencillo de aplicacion, bien tolerado, efectivo y
seguro.

Es necesario, implementar programas de formacién y feedback al personal sanitario de los
hospitales de 2° y ler nivel para la aplicacién del parche cutaneo de capsaicina al 8%.



