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MANEIG ANESTESIC EN PACIENTS TRACTATS AMB
SALS DE LITI. A PROPOSIT D'UN CAS
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OBJECTIU

El trastorn bipolar és una patologia prevalent (prevalenga anual 1,1% i prevalenga-vida 1,5-2%)
tractada habitualment amb sals de liti. Aquest tractament té implicacions rellevants en el maneig
anestesic, pel que cal conéixer quines son.

METODE
Revisio bibliografica a proposit d'un cas.

CAS

Dona de 46 anys, amb trastorn bipolar tractat amb carbonat de liti, intervinguda d’ampliacio de
marges quirdrgics post-tumorectomia de mama. La littmia prequirdrgica és de 0,5 mEq/L, la
natrémia 140 mEg/L, i el nivell de tirotropina 3,41 mUl/ml. El tractament amb liti s’ha suspés 48
hores abans de la intervenci6. Es realitza anestésia general balancejada, prévia premedicacié amb
1mg de midazolam. S’evita la relaxacié muscular per prevenir interaccié amb el liti, i es colsloca
mascareta laringia. La pacient es manté estable durant la intervencié, amb induccio i educcié a
guirofan sense incidéncies.

DISCUSSIO

Les sals de liti disminueixen la CAM i el requeriment d’hipnosedants, pel seu efecte inhibidor de
I'alliberament d’adrenalina i noradrenalina a nivell del tronc cerebral.

El liti interfereix en el transport idnic del sodi a nivell neuromuscular, provocant una prolongacié de
I'efecte dels relaxants muculars (despolaritzants i no despolaritzants). També s’han descrit casos
de prolongacio de I'efecte del bloqueig nervids en técniques d’anestésia regional.

La deplecio de sodi (per ditiretics o reposicio de volemia amb deéficit de sodi) disminueix I'excrecio
renal de liti, augmentant-ne els nivells plasmatics i el risc de toxicitat.

CONCLUSIONS
El liti condiciona en diferents aspectes I'acte anestesic, pel qué cal conéixer com ho fa i actuar en
conseguléncia.



