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TRATAMIENTO DE LA NEURALGIA POSTHERPETICA
DE LA SEGUNDA Y TERCERA RAMA DEL TRIGEMINO.
REPORTE DE UN CASO

Sanahuja JM, Ojeda A, Sala-Blanch X, Moreno LA, De La Torre M, Busquets C

Servei d'Anestesiologia, reanimacié i tractament del dolor

INTRODUCCION

La neuralgia postherpética (NPH) es la complicacion mas temida del Herpes Zd4ster. Su tratamiento
es un reto porque los farmacos tienen eficacia limitada y el abordaje intervencionista escasa
evidencia. En su fisiopatologia se cree que una neuronitis severa reduce el flujo sanguineo
intraneural, produciendo isquemia, edema endoneural, y posteriormente dafio irreversible. Aunque
el papel de los blogueos simpaticos no esta definido, la vasodilatacion generada puede disminuir el
dolor. Ademas, hay reportes donde el bloqueo del ganglio estrellado (GE) ha sido efectivo en la
NPH trigeminal. La ecografia ha emergido como una herramienta que aumenta la seguridad en
este procedimiento. Reportamos un caso de una NPH de la segunda (V2) y tercera (V3) rama del
trigémino, con mejoria tras radiofrecuencia térmica (RFT) del GE guiado por ecografia.

CASO CLINICO

Mujer de 78 afios con NPH de V2 y V3 refractaria a distintos tratamientos. Describe dolor
neuropatico intenso (DN4:6 y EVA:7), con limitacion funcional, depresiéon y ansiedad. Se realiza
blogueo diagnéstico del GE guiado por ecografia siendo éste efectivo. Posteriormente, guiado por
ecografia y bajo comprobacién radiologica se realiza RFT del mismo. En los controles sucesivos se
constaté 60% de alivio del dolor, con mejoria de la calidad de vida.

CONCLUSIONES
En la NPH el bloqueo y/o neurolisis del plexo simpatico puede ser una alternativa para el manejo

del dolor, el uso de la ecografia mejora la seguridad del blogqueo del GE, aunque se necesitan mas
estudios para dilucidar el papel de este procedimiento en el tratamiento de la NPH.



