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TRATAMIENTO ENDOVENOSO CON LIDOCAINA EN EL
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LA LITERATURA
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INTRODUCCION

La lidocaina endovenosa se utiliza desde hace afios para el tratamiento del dolor neuropatico (DN).
Actla disminuyendo la actividad neuronal bloqueando los canales de sodio, atenuando la
sensibilizacion central, el dolor espontaneo y evocado vy la alodinia e hiperalgesia. Ademas, se ha
descrito que pequefias concentraciones plasmaticas pueden proporcionar analgesia durante varias
semanas. El papel de las estatinas en el DN es controversial, con estudios que las vinculan con
alivio del dolor y reportes que las asocian con la aparicién y/o agravamiento del mismo.
Describimos un caso clinico de un paciente con DN asociado a estatinas con excelente respuesta a
la lidocaina endovenosa.

CASO CLINICO

Hombre de 58 afios con hipercolesterolemia, fendmeno de Raynaud y antecedentes familiares de
mielopatia desmielinizante autoinmune. Presenta DN generalizado de 4 afios de evolucion con
alodinia e hiperalgesia, importante limitacién funcional y deterioro de su calidad de vida. Derivado
por medicina interna con el diagnéstico de DN asociado a estatinas con escasa respuesta al
tratamiento oral. El electromiograma descarta miopatia y muestra signos de polineuropatia de
fibras pequefas. Se inicia tratamiento con lidocaina endovenosa (5 mg/kg) con 90 % mejoria en la
EVA durante 3 meses. Actualmente recibe el farmaco cada 3 meses con recuperacion de su
calidad de vida.

CONCLUSIONES

Las estatinas pueden producir degeneracién de fibras nerviosas de pequefio calibre ocasionando
DN. En pacientes con DN asociado a estatinas, la lidocaina endovenosa es un tratamiento a
considerar. Se necesitan estudios para corroborar la eficacia de este fArmaco y consensuar su
dosificacion.



